
施設概要

＊いきなり大勢の中に入るのは苦手

自立訓練　　　定員6名 ＊安心できる距離感が必要

施設長 1名 兼務 ＊短時間でもいろいろな経験ができる場所が欲しい

1名 兼務 ＊地域とのつながりをもちたい

生活支援員 1名 兼務 ＊寄り添ってくれる支援者がいること

（生活支援員は2名が交代制） ＊自分のペースで自立に向けた一歩を踏み出したい

など、様々な思いがあると思います。

開所日・開所時間

開所日 　月曜日から金曜日（土日祝日を除く） 自立訓練（生活訓練）の指定基準は、
開所時間 　午前10時～午後3時　 自立した日常生活又は社会生活がで 　 　特定非営利活動法人ハローフレンズ

　　☆時間は話し合いで決めることができます きるよう一定期間（24カ月） 　　　〒758-0025

　　☆昼食は各自で用意してください 生活能力の向上のための必要な支援を 　　　萩市土原520番地2

通所手続き を行います。 　　　電話　22-3175　　FAX　21-4655

　自力通所が可能な方が対象です。

　遠距離通勤者には補助があります。 訓練を通して自分の思いを形にする 　　施設名 You悠
　利用を希望される方は、ご連絡ください ために、様々な経験を通じて支え合い 　　郵便番号 758-0071

　ご利用手続き等の説明をいたします。 ながら安心して次の一歩を踏み出す 　　所在地 山口県萩市瓦町66番地1
　事前の見学、体験も受け付けています。 ためのお手伝いをさせていただきたい 　　電話番号 0838-21-5828
　お近くの市町で受給決定の手続きが終わり と考えます。 　　ＦＡＸ 0838-21-5828
　施設サービス利用契約を締結します。 　　Ｅメール youyou@xf6.so-net.ne.jp

法人設立認可 平成19年8月10日

事業開始 令和3年6月1日

種　　別

職員配置

サービス管理責任者

　　経営主体

　　　　あなたが生き生きと
　　活動できるよう応援します・・・
 　 　　希望や不安、
  　　　わからないことを
　　一緒に考えていきましょう

㊩玉木病院 You悠



※個別プログラムはアセスメントをしたのち個別に作成していきます 
※施設内作業（軽作業中心）
※自由プログラム

　　コミュニケーション（挨拶・マナー・自己表現）

　　心理教育（アンガーマネジメント・SST・アサーション）

　　地域資源活用

      （金銭管理・銀行ATM使用・買物支援・交通機関利用等）

　　体力づくり（スポーツ・体操　）

　　料理、小物作り・レク・ゲーム

　 （あったかマルシェに出品します）

　　就労体験体験（ハローフレンズ等）

     （必要に応じて就労や進学等に向けての支援等）

■法人理念

私たちは　生れながらにして　あるいは何
らかの事情から不幸にして障がいを持つ
に至った人たちが　人として尊重され　う
るおいに満ちた暮らしができ　そしてしっ
かりと前を向いて自信と誇りと勇気を
もって生きていくことができるよう願いま
す
私たちは　その願いが叶うよう尽力しま
す

訓練のイメージ

■支援の指針

職員は　利用者が働くことを通して　生活
の糧を得るとともに　社会や人々の役に
立つことの意義を見出し幸せと生きがい
を感じられる支援を目指します
職員は　利用者との心のふれあいを大
切にし　利用者一人ひとりの能力を引き
出し　個性を育み　特性が生かされるよ
う　愛情を持って支援します

生活訓練

就労Bなど

駐車場が分かりづらいので、あらかじめご連絡をいただければご案内いたします

問合せ先 【You悠】 0838-21-5828

【ハローフレンズ】0838-22-3175






